


2 Черняков И.В. СОГ 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 Шк. № 132

СОГ 16.45-18.15

17.00-18.30 

Гим. № 2 15.00-16.30

 Шк. № 132  

Гимназия № 2

УТ-1 18.30-20.00 19.00-20.30

18.30-20.00 

Гим. № 2 18.30-20.00 18.30-20.00 16.30-18.00 Шк. № 132

КИКБОКСИНГ
№ 

п/п

Ф.И.О. Наимен. 

групп, кол-

во уч-ся

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место 

проведения

1 Поляков В.И. СОГ 17.40-19.10 17.40-19.10 17.00-18.30 Шк. № 3

УТ-1 19.30-21.00 17.40-19.10 15.00-16.30 19.30-21.00 17.40-19.10 8.00-9.30 Шк. № 3

УТ-1 15.00-16.30 19.25-20.55 19.00-20.30 15.00-16.30 19.25-20.55 10.00-11.30 Шк. № 3

2 Фомченков М.Г. СОГ 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 Шк. № 101

СОГ 18.00-19.30 18.00-19.30 13.30-15.00 Шк. № 101

СОГ 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 Шк. № 101

НП-1 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 Шк. № 101

3 Лапшин Н.В. СОГ 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 Шк. № 170

СОГ 18.10-19.40 18.10-19.40 18.10-19.40 Шк. № 170

НП-1 18.45-20.15 18.45-20.15 18.45-20.15 Шк. № 170

УТ-1 19.40-21.10 20.30-22.00 19.40-21.10 20.30-22.00 19.40-21.10 20.30-22.00 Шк. № 170

5 Ермалаев М.О. СОГ 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 Шк № 73

СОГ 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 Шк № 73

СОГ 14.45-16.15 14.45-16.15 14.45-16.15 Шк № 73

6 Айсов Р.Р. СОГ 17.10-18.40 19.20-20.50 18.10-19.40 Шк. № 3

СОГ 17.40-19.10 19.30-21.00 19.30-21.00 Шк. № 3

СОГ 19.20-20.50 17.40-19.10 16.30-18.00 Шк. № 3

НП-1 19.00-20.30 17.40-19.10 17.40-19.10 Шк. № 90

НП-2 16.10-17.40 16.00-17.30 16.00-17.30 14.00-16.15 Шк. № 3

№ 

п/п

Ф.И.О. Наимен. 

групп, кол-

во уч-ся

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место 

проведения

1 Кондрашин М.В. СОГ 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 гимназия №3

СОГ 8.30-10.00 8.30-10.00 10.00-11.30

ДЮСШ №7 

ул.Бр.Коростелев

ых, 146

РУКОПАШНЫЙ БОЙ



НП-2 16.00-17.30 14.30-16.00 16.00-17.30 12.00-14.15

ДЮСШ №7 

ул.Бр.Коростелев

ых, 146

УТ-1

19.00-20.30 

гимназия 3

14.30-16.00 

ДЮСШ № 7

19.00-20.30 

гимназия 3

15.00-15.45 

ДЮСШ № 7

19.00-20.30 

гимназия 3 16.00-18.15

ДЮСШ №7 

ул.Бр.Коростелев

ых, 146

2 Жаринов А.Ю. СОГ 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 5 просека 95 б

СОГ 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 5 просека 95 б

НП-2 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00

10.45-13.00                                              

(5 просека)

ДЮСШ №7 

ул.Бр.Коростелев

ых, 146

3 Цветков С.В. СОГ 18.00-19.30 19.00-20.30 16.00-17.30 шк.20 Шк.№54

СОГ 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 Шк.№20

НП-2 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 15.00-17.15 Шк.№20

НП-2 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-9.45 Шк.№20

№ 

п/п

Ф.И.О. Наимен. 

групп, кол-

во уч-ся

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место 

проведения

1 Ермолаев Р.В. СОГ 16.00-17.30 16.00-17.30 18.00-19.30

ФОК 

Буревестник ул. 

Атоново-

Овсеенко, 24б

СОГ 18.00-19.30 18.00-19.30 19.30-21.00

ФОК 

Буревестник ул. 

Атоново-

Овсеенко, 24б

СОГ 16.00-17.30 16.00-17.30

17.00-18.30 

(Аэрокосм. 

Универ)

СК Знак 

равенства Г,С. 

Аксакова, 6

СОГ 18.00-19.30 18.00-19.30

18.30-20.00 

(Аэрокосм. 

Универ)

СК Знак 

равенства Г,С. 

Аксакова, 6

2 Саймоназари А.Л. СОГ 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 Гимназия №3

СОГ 17.45-19.15 17.45-19.15 17.45-19.15 Гимназия №3

СОГ 19.30-21.00 17.00-18.30 13.30-15.00 Гимназия №3

3 Курносов Ф.С СОГ 18.00-19.30 18.00-19.30 9.00-10.30 ГСК Молодежный 

КАПОЭЙРА



СОГ

20.15-21.45     ГСК 

Орбита

9.00-10.30    ГСК 

Молодежный 

20.15-21.45     
ГСК Орбита

ГСК Молодежный , 

ГСК Орбита

СОГ

16.20-17.50            

ГСК Орбита

16.20-17.50  

(17.20)          

ГСК Орбита 

НОВО-

вокзальная 70а

11.30-13.00       

ГСК Молодежный

ГСК Молодежный , 

ГСК Орбита

СОГ

18.45-20.15    18.45-

20.15(19.45) 

верн 13.15-14.45 ГСК Молодежный 

ТХЭКВОНДО
№ 

п/п

Ф.И.О. Наимен. 

групп, кол-

во уч-ся

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место 

проведения

1 Сапожников С.П. СОГ 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 Дворец спорта 

Авиац.зав.

УТ-1 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30

Дворец спорта 

Авиац.зав.

УТ-2 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30

Дворец спорта 

Авиац.зав.

2 Дементьев В.В. СОГ 18.00-19.30 18.00-19.30 11.00-12.30
Дворец спорта 

Авиац.зав.

СОГ 19.30-21.00 19.30-21.00 10.00-11.30

Дворец спорта 

Авиац.зав.

СОГ 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30

Дворец спорта 

Авиац.зав.

3 Водышев Д.В. СОГ 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00

Дворец спорта 

Авиац.зав.

ДЗЮДО
№ 

п/п

Ф.И.О. Наимен. 

групп, кол-

во уч-ся

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место 

проведения

1 Дубнов А.Г. СОГ 8.30-10.00 8.30-10.00 8.30-10.00 ДЮСШ № 7

СОГ 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 ДЮСШ № 7

СОГ 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 ДЮСШ № 7

ФИТНЕС-АЭРОБИКА



№ 

п/п

Ф.И.О. Наимен. 

групп, кол-

во уч-ся

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место 

проведения

1 Дулгер Ю.А. СОГ 17.00-18.30 18.30-20.00 17.00-18.30 Шк. № 77

СОГ 18.40-20.10 17.00-18.30 18.40-20.10 Шк. № 77

2 Сапожникова О.В.
СОГ 17.00-18.30 16.50-18.20 17.00-18.30 Лицей "Престиж"

СОГ 18.40-20.10 18.40-20.10
14.00-15.30

Лицей "Престиж"

УТ-1 20.15-21.45 18.00-19.30 18.30-20.00 20.15-21.45 19.00-20.00 16.00-18.15

Лицей "Престиж"


